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The Top Stories in Women’s Health 2019

•UCSD Center of Excellence 

•in Women’s Health
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Change in the Microbiota ‐ Beta Diversity
(Between Sample Diversity) 
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Summary

 Nutritional supplements and dietary interventions 
have little effect on CVD outcomes

 Untreated UTIs dangerous in older women and men

 Forced sexual initiation is too common affects health 
throughout life

 Vaginal estrogen and moisturizers not different than 
placebo in relieving postmenopausal vaginal 
symptoms

 Light physical activity reduces CVD.  All movement 
counts!
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